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0 seguinte protocolo de manejo da dor foi preparado para que seja global e levou-se em conta ndo somente as
diferentes modalidades analgésicas como também o acesso aos farmacos no mundo inteiro. A aplicacio
devera ser guiada pelas necessidades analgésicas especificas e as necessidades de cada individuo em
particular. Este protocolo foi reproduzido a partir do “Tratado Global da dor da WSAVA”, inclui uma revisao
resumida porém completa sobre o reconhecimento da dor, suas diferentes modalidades, e o tratamento para
os distintos cendarios da dor em caes e gatos. O Tratado Global da dor da WSAVA foi publicado no Journal of
Small Animal Practice e esta disponivel na forma de livre acesso no site www.wsava.org na secdo do Conselho
global da dor.

Cirurgia de tecidos moles.

A cirurgia de tecidos moles pode causar dor pds-operatdria leve, moderada ou severa. Devem ser empregadas técnicas
analgésicas preventivas e multimodais e aplicados os bloqueios anestésicos regionais sempre que possivel. O equilibrio
entre a analgesia pré, intra ou pés-operatéria dependera da severidade das condi¢des pré-operatoérias e a localizagdo e
magnitude do trauma cirurgico. Quando a dor pds-operatdéria ndo pode ser controlada com AINEs devemos empregar
analgésicos adicionais/alternativos ou técnicas de bloqueio local. As cirurgias radicais dos tecidos moles podem gerar dor
cronica, o que pode ter um componente neuropatico. Até o momento, nao ha estudos no campo da veterinaria que
demonstrem o beneficio da adigdo de gabapentina nos protocolos analgésicos e anestésicos perioperatérios nas situacoes
cirurgicas com grande danificagdo nervosa. Porém, pela experiéncia no seu uso em seres humanos, seria de grande valor
para prevencdo da dor neuropatica.

Nota: a escolha entre opioides, agonistas alfa 2 adrenérgicos ou AINEs deve-se basear na disponibilidade e as contra-
indicacdes de cada farmaco. As técnicas anestésicas loco regionais como o bloqueio de nervos especificos, intra-articular
ou na incisdo, assim como a colocacdo de cateteres nas feridas ou a combinagio de todas as anteriores no pré e pos-
operatorio, estdo altamente recomendadas em todos os casos. Tais técnicas sdo muito uteis quando opioides ou outros
farmacos controlados néo estdo disponiveis.

Cirurgias menores de tecidos moles.
Pré e intra-operatdrio: combinagdo de um opioide, AINEs +/- agonista alfa 2 adrenérgico +/- quetamina (gatos). Técnicas
de anestesia local.

Analgesia pds-operatéria: AINEs (a ndo ser que tenham sido administrados no pré-operatério) +/- opioides e/ou terapias
ndo farmacoldgicas.

® Protocolos sem farmacos controlados.
0 mesmo do item anterior, mas sem opioides.

® Protocolos com disponibilidade limitada de analgésicos.
Pré e intra-operatdrio: combinacdo de um agonista alfa 2 adrenérgico, tramadol, AINEs e técnicas de anestesia local.

Analgesia pés-operatéria imediata e tardia (24hs): AINEs (a ndo ser que tenham sido administrados no pré-operatdrio),
paracetamol (acetaminofeno, ndo em gatos) ou dipirona e/ou terapias ndo farmacoldgicas.

Cirurgias maiores de tecidos moles.

Pré-operatdrio: idem as cirurgias menores de tecidos moles.

Intra-operatdério: bolus ou infusdes de opioides +/- agonista alfa 2 adrenérgico +/- quetamina +/- lidocaina. Estes
farmacos podem nio ser necessarios se um adequado bloqueio anestésico loco regional for realizado.
Pés-operatdrio imediato e tardio (24hs): AINEs (a ndo ser que tenham sido administrados no pré-operatdrio), infusdes
continuas ou em bolus dos mesmos farmacos utilizados durante a cirurgia +/- outros adjuvantes e terapias nao
farmacolégicas como aplicagdo de compressas frias e acupuntura.


http://www.wsava.org/

[Exemplo de protocolo para reparacao
de hérnia perineal em cio.

® Protocolos sem farmacos controlados.
Podem ser utilizados os mesmos descritos anteriormente, porém sem os opioides. O tramadol injetavel pode ser utilizado
no periodo perioperatério. Quando nio ha opioides disponiveis, é crucial o uso de técnicas anestésicas locais,
particularmente os bloqueios regionais, com infusdes intra e pds-operatdrias de lidocaina e outras terapias ndo
farmacoldgicas combinadas com AINEs.

® Protocolos com limitada disponibilidade de analgésicos.

Ver acima, porém sem os opioides. Podem ser combinadas doses baixas de agonistas alfa 2 adrenérgicos, AINEs (a ndo ser
que tenham sido administrados no pré-operatério), gabapentina, paracetamol (acetaminofeno, ndo em gatos) ou dipirona,
amantadina, terapias ndo farmacolégicas, amplos bloqueios regionais ou bloqueio continuo da ferida (cateter para
feridas).

Pés-operatdrio tardio (dias): AINEs (assim como terapias ndo farmacoldgicas), amplos bloqueios regionais ou bloqueio
continuo da ferida (cateter para ferida).

Se a dor nido pode ser controlada ou aliviada com as técnicas disponiveis e o prognéstico for limitado, considera
a eutanasia.

WSAVA reconhece os patrocinadores do Conselho Global da Dor.
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